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การประเมินคุณภาพศูนย์ตรวจการนอนหลบั 
โดย  

สมาคม/ราชวิทยาลยั............................................. 
 
การด าเนินงานและเกณฑ์การตัดสิน 
 สมาคมฯ/ราชวิทยาลยัฯ ไดมี้การแต่งตั้งคณะด าเนินงานเพื่อประเมินคุณภาพศูนยต์รวจการ
นอนหลบั โดยประกอบไปดว้ย  

คณะกรรมการประเมินคุณภาพศูนยต์รวจการนอนหลบั 3 คน ท่ีไดรั้บการแต่งตั้งจาก
สมาคมฯ/ราชวิทยาลยัฯ (ประกอบดว้ยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการนอนหลบัจากหลากหลายสาขา 
ตั้งแต่ 2 สาขาขึ้นไป) หรือ คณะกรรมการประเมินคุณภาพศูนยต์รวจการนอนหลบั 4 คน ท่ีไดรั้บ 
การแต่งตั้งจากสมาคมฯ/ราชวิทยาลยัฯ (ประกอบดว้ยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการนอนหลบัจาก 
หลากหลายสาขาตั้งแต่ 2 สาขาขึ้นไป) โดย 1 คนเป็นผูส้ังเกตการณ์ 
 
โดยมีเกณฑ์และค าจ ากดัความของการพจิารณาดังนี้ 

1. ระยะเวลาด าเนินงาน (ในกรณีท่ีไม่ผา่นเกณฑใ์นคร้ังแรก) หน่วยงานของท่านจะ
ไดรั้บการตรวจซ ้าในอีก 6 เดือน นบัจากวนัท่ีรับการตรวจ และมีการประเมินซ ้า
ทุก 5 ปี (ในกรณีท่ีไดรั้บการรับรองแลว้) 

2. Compliance คือ ศูนยท่ี์ผา่นการรับรองคุณภาพ  
3. Denial คือ ศูนยท่ี์ไม่ผา่นการรับรองคุณภาพ โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

a. เกณฑท่ี์จ าเป็นตอ้งมี (mandatory) ครบตามก าหนด 
b. ขาดเกณฑท่ี์จ าเป็นตอ้งมีแต่ไม่บงัคบั (non-mandatory) ครบตามก าหนด 

ขาดไดไ้ม่เกินร้อยละ 50  
4. Mandatory คือ เกณฑท่ี์ศูนยต์รวจการนอนหลบัท่ีผา่นการรับรองคุณภาพ

จ าเป็นตอ้งมีใหค้รบ ไม่สามารถยกเวน้ได้ 
5. หลงัจากการด าเนินการตรวจรับรองคุณภาพฯ ภายในระยะเวลาประมาณ 4 

สัปดาห์ ทางสมาคมฯ/ราชวิทยาลยัฯ จะออกใบรับรองคุณภาพ (Certificate of 
Accreditation) หรือใบสรุปค าแนะน าในการปรับปรุงเพื่อใชใ้นการรับประเมิน
คุณภาพในปีถดัไป (ในกรณีท่ีไม่ผา่นการรับรองฯ) เพื่อเป็นหลกัฐานใหแ้ต่ละ
สถาบนั 
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การประเมินคุณภาพศูนย์ตรวจการนอนหลบั 

โดย 
สมาคม/ราชวิทยาลยั............................................. 

 
วัน/เดือน/ปี พ.ศ. ............................................. 
 
ช่ือสถาบันท่ีรับการตรวจรับรองคุณภาพฯ   ....................................................................................... 
 
1. เกณฑ์ท่ีศูนย์ตรวจการนอนหลบัท่ีผ่านการรับรองคุณภาพจ าเป็นต้องมีให้ครบ ไม่สามารถยกเว้น
ได้ 
 

Mandatory ผลการประเมิน 
ผา่น ไม่ผา่น ขอ้แนะน า 

1. Facility license  
    1.1 Facility License; Hospital License 

   

2. Personnel 
2.1 Facility manager (Board Certification in 

sleep medicineA, >8 h/month*, 1-5 sleep 
centers, 1-15 beds, > 10 CME credits/year) 
- at least 1 specialist/center 
- responsibility (protocol, review sleep 

test/interpreting sleep test/generating 
report) 

2.2 Medical Staff MembersB (> 10 CME 
credits/year): at least 1/center 

2.3 Certified sleep technician (1 certified sleep 
technician/2 beds/night) หรือ Certified 
sleep Physician AssistanceC (1 Certified 
Sleep Physician Assistance/2 beds/night) ** 
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Mandatory ผลการประเมิน 
ผา่น ไม่ผา่น ขอ้แนะน า 

- responsibility: sleep test acquisition and 
scoring 

- Valid CPR certification 
    2.4 Employee background check 
    2.5 Technical Staff Training Policy 
3. Facility and equipment 
    3.1 Polygraphic equipment (type 1) 

   

4. Policies and procedureD 
    4.1 PSG (type 1) 
    4.2 Split/PAP titration 
    4.3 Protocol manual 
    4.4 Equipment maintenance 
 

   

5. Data acquisition, scoring and reporting 
 5.1 Signal equipment (AASM 2023 Version 3) 
 5.2 PSG report (AASM 2023 Version 3) 
 5.3 Review of Raw data (by (board) certified 

sleep specialistA) 
 5.4 Technician note 
 

   

6. Patient education and care 
    6.1 Patient management (any sleep disorders) 
 

   

7. Patient records 
    7.1 Pre and post sleep questionnaire 
    7.2 PAP assessment (12 weeks after PAP 

initiation) 
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Mandatory ผลการประเมิน 
ผา่น ไม่ผา่น ขอ้แนะน า 

8. Emergency procedures 
  8.1 Emergency plan 

    

A แพทยท่ี์ไดรั้บวุฒิบตัร/หนงัสืออนุมติัการนอนหลบัจากราชวิทยาลยัอายรุแพทย,์ กุมารแพทย,์ โสต 
ศอ นาสิกแพทย,์ จิตแพทยแ์ห่งประเทศไทย, แพทยท่ี์ผา่นการสอบหรือผา่นการอบรม
ประกาศนียบตัรเวชศาสตร์การนอนหลบัหรือเทียบเท่า หลกัสูตรอยา่งนอ้ย 1 ปี จากสถาบนั
ฝึกอบรม, ราชวิทยาลยั หรือสมาคมท่ีเก่ียวขอ้งในประเทศไทย (**เน่ืองจากปัจจุบนัยงัขาดแคลน
แพทยท่ี์ไดรั้บวุฒิบตัร/หนงัสืออนุมติั โดยก าหนดใหส้อบหนงัสืออนุมติัภายใน 5 ปี หลงัจากตรวจ
ประเมิน), แพทยท่ี์ผา่นการสอบประกาศนียบตัรความรู้ความช านาญแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญโรคจากการ
นอนหลบัจากสมาคมโรคจากการนอนหลบัแห่งประเทศไทย (ภายในปี พ.ศ. 2560) 
Bอายรุแพทย,์ อายุรแพทยก์ารนอนหลบั/โรคระบบการหายใจและภาวะวิกฤตโรคระบบการหายใจ/
สาขาประสาทวิทยา, กุมารแพทยก์ารนอนหลบั/โรคระบบการหายใจและภาวะวิกฤตโรคระบบการ
หายใจ/สาขาประสาทวิทยา, แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญโสต ศอ นาสิก, จิตแพทยก์ารนอนหลบั 
Cอนุโลมในช่วง 2 ปีแรก โดยตอ้งสอบผา่น basic sleep technician examination ท่ีจดัโดยสมาคมโรค
จากการหลบัแห่งประเทศไทย ภายใน 2 ปีหลงัจากตรวจประเมิน 
* The facility manager may fulfill this requirement by either physical presence in the practice, 
and/or regular conference calls, virtual meetings and webinars with the professional and technical 
staff. 
** เป็นเจา้หนา้ท่ีประจ าศูนยต์รวจการนอนหลบั โดยเจา้หนา้ท่ี 1 ท่าน จะประจ าได ้1 ศูนยต์รวจการ
นอนหลบั 
DKapur VK, Auckley DH, Chowdhuri S, Kuhlmann DC, Mehra R, Ramar K, Harrod CG. Clinical 
Practice Guideline for Diagnostic Testing for Adult Obstructive Sleep Apnea: An American 
Academy of Sleep Medicine Clinical Practice Guideline. J Clin Sleep Med. 2017 Mar 
15;13(3):479-504. doi: 10.5664/jcsm.6506. และ Kushida CA, Chediak A, Berry RB, Brown LK, 
Gozal D, Iber C, Parthasarathy S, Quan SF, Rowley JA; Positive Airway Pressure Titration Task 
Force; American Academy of Sleep Medicine. Clinical guidelines for the manual titration of 
positive airway pressure in patients with obstructive sleep apnea. J Clin Sleep Med. 2008 Apr 
15;4(2):157-71. 
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2. เกณฑ์ท่ีศูนย์ตรวจการนอนหลบัท่ีผ่านการรับรองคุณภาพไม่จ าเป็นต้องมีให้ครบ สามารถยกเว้น
ได้ (ไม่เกนิร้อยละ 50) 

Non-mandatory ผลการประเมิน 
ผา่น ไม่ผา่น ขอ้แนะน า 

1. Personnel 
    1.1 Non-certified sleep specialist 
    1.2 Non-certified sleep technician  
 

   

2. Patient Policy 
  2.1 Practice parameter requirement 
 

    

3. Facility and equipment 
    3.1 Permanent address *กรณีใช ้outsource 

เคร่ืองตรวจการนอนหลบัตอ้งประจ าอยูท่ี่ศูนย์
ตรวจการนอนหลบั 

    3.2 Phone line 
    3.3 Testing bedrooms  
    3.4 Bathroom facility 
    3.5 Handicap facility 
    3.6 Control room 
    3.7 Communication 
    3.8 Video recording 
    3.9 Polygraphic equipment (type 2-4) 
    3.10 PAP therapy 
    3.11 Portable recording 
 

   

4. Policies and procedure D, E 

 4.1 MSLT 
 4.2 MWT 
 4.3 Double study 
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Non-mandatory ผลการประเมิน 
ผา่น ไม่ผา่น ขอ้แนะน า 

 4.4 HSAT 
 4.5 Pediatric 

 
5. Data acquisition, scoring and reporting 

 5.1 Computer-assisted scoring 
 5.2 Inter-scorer reliability 

   5.3 MSLT/MWT report (AASM 2023 Version 3) 
 

   

6. Patient education and care 
  6.1 Patient management (full range of sleep 

disorders) 
 

   

7. Patient records 
    7.1 Database 
 

   

8. Emergency procedures 
    8.1 Emergency equipment 
 

   

9. Quality assurance 
  9.1 QA program 

    9.2 Quality improvement 

   

E
 Krahn LE, Arand DL, Avidan AY, Davila DG, DeBassio WA, Ruoff CM, Harrod CG. 

Recommended protocols for the Multiple Sleep Latency Test and Maintenance of Wakefulness 
Test in adults: guidance from the American Academy of Sleep Medicine. J Clin Sleep Med. 2021 
Dec 1;17(12):2489-2498. 
ผลการประเมินคุณภาพศูนย์ตรวจการนอนหลบั 

• ผา่น (compliance) 
• ปรับปรุงแกไ้ขเพื่อรับรอง ภายใน 1 เดือน หลงัตรวจประเมิน 
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• ไม่ผา่น (denial)  
ข้อเสนอแนะ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ลงช่ือ........................................................................ (ประธานกรรมการ) 
       (........................................................................) 
 
ลงช่ือ........................................................................ (กรรมการ 1) 
       (........................................................................) 
 
ลงช่ือ........................................................................ (กรรมการ 2) 
       (........................................................................) 
 
ลงช่ือ........................................................................ (ผู้สังเกตการณ์) 
       (........................................................................) 
 
 

 


